
Pathways 1 – 3 Ay Bebek Gelişimi 
.org   

 
Bu kontrol listesi, bebeğinizdeki aylık gelişimini takip etmeniz için hazırlanmıştır. Eğer bebeğiniz belirtilen dönemde 

hâlâ sıklıkla bu davranışların çoğunu sergilemiyorsa, kontrol listesinde gerekli işaretlemeleri yapın ve endişelerinizi 

doktorunuzla paylaşın.  
 

Oyun ve Sosyal Beceriler Evet Hayır 

Yüz yüze etkileşimle oynanan oyunlardan hoşlanır.    
   

Şakalaşmalara mırıldanarak ve cıvıldaşarak cevap verir.    
   

Sesleri fark eder ve tepki verir.    
   

Koordinasyon Evet Hayır 
   

Heyecanlandığında bacaklarını ve kollarını hareket ettirir.    
   

Siyah, beyaz ve parlak renkleri takip eder.    
   

Ellerini açıp kapatabilir.   
   

Ellerini ağzına götürebilir.   
   

Kısa sürelerle karın üstü durabilir.   
   

Günlük Etkinlikler Evet Hayır 
   

Beslenirken memeyi ya da biberonu iyi kavramayı başarır.   
   

Yorgun ve aç olmadığında arabayla gezintilerde sakinleşir.   
   

Banyo yapmaktan zevk alır.    
   

Genelde bezinin değiştirilmesine ağlamadan tahammül edebilir.    
   

Kendini ifade Evet Hayır 
   

Anne, babasının dokunması ya da kucaklamasıyla rahatlar.    
   

Gündelik seslerden rahatsız olmaz.    
   

Aç ve yorgun olmadığı zamanlarda genelde mutludur   
   

       Farklı farklı hareketler içeren oyunlarla eğlenir.    
   

Sallanarak, dokunma ile ve rahatlatıcı seslerle sakinleşir.    
   

Çok sık mutsuz olmaz ya da keyifsizliği çok uzun sürmez.   
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